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Normal Okliizyonlu Eriskin Bireylerde
Dig Sistemi ile Yumusak Doku Profilinin
Sefalometrik Olarak Karsilastirilmasi

Dr. E. Seren

Dr. Emel SEREN*

OZET: Ortodonti bélgesi normal, yaglart 20 olan 45'i erkek ve kronolojik yas ortalamas:
18,2 ¥ 0,58 oian 20 kadin, toplam 65 erigkin bireyde, dis konumlarinin yumusak doku profili-
ne etkilerini incelemek amaciyla yapilan ¢aligmada; digler normal okluzyonda iken, yumusak
dokularin konum ve kalinliklarimin ne olmasi gerektigi saptanmustir. Iskeletsel 1. simif ve dissel
normal okluzyonlu bireylerde T to NA ve I to NB'min mm ve ag¢i cinsinden degerleri saptanmis ve
dudak konumlari ve kalinhiklar ile iligkileri incelenmigtir. Belirli dentofasial kriterlerin ortaya
konuldugu bu ¢aligmada, dis sistemi ile yumusak doku konum ve kalinliklarinin heriki cinste
onemli oldugu ve bireylerimizdeki dengeli fasial profilin, alt ve iist dudaklar Steiner'in S diizlemine
teget veya onun hemen arkasinda yer aldigi zaman gecgerli oldugu istatistiksel olarak bulunmustur.
Buna ragmen estetik balanslar i¢in kullanilan kriterlerin kigisel oldugu kanisina varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Normal okluzyon, dig sistemi, yumusak doku profili.

SUMMARY: A CEPHALOMETRIC COMPARISION OF MAXILARY AND MANDIBULAR
INCISOR TEETH POSITION AND SOFT TISSUE PROFILE. In this study which is done to exa-
mine the effect of teeth positions on soft tissue profile (45 males-age 20-and 20 females age ave-
rage 18,2 + 0,58) total 65 adults with normal orthodontic region, what the position and thichness
of soft tissues should be is shown when the teeth are in normal occlusion. In this reasearch which
puts for the certain dentofacial criteria, dental system with soft tissue positions and thichness in
both sexes is important. When lower and upper-lips are tangents to or just behind Steiner's ''S
plane'’ the balanced facial profile in our population is found and considered to be ideal statistically.
In spite of this the criteria used esthetic balances changes form one person to another.

Key Words: normal occlusion, dental pattern, soft-tissue profile.
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Yiizii olusturan iskelet, dis ve bunlari orten kasla-
rin denge ve armonisi ile ilgilenen aragtirmacilar, ¢ocuk-
luktan ergenlige kadar sayisiz degisiklige ugrayan
bireyin yiiz seklini degerlendirmede zorluklarla karsi-
lasmiglardir. Fonksiyonel denge ve estetik goriislerin
klinik arastirmalarda on siray1 almasina karstlik litera-
tiirde gelismis ve yeterli bir tam kistast heniiz mevcut
degildir ve parametreler hassas ve aciklayici olmaktan
uzaktir. Ayrica klinik uygulamalarda siklikla tamamen
subjektif degerlendirmeler kulllaniimaktadir (15). Merri-
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field (10), Holdaway (7), Steiner (21), Ricketts (15),
Burstan (3), Minnesota Unv. (11) ve Neger (13) bazi
profil analiz yontemleri gelistirmislerdir.

Bu arastirma, normal okluzyonlu eriskin birey-
lerde dis sistemiyle yumusak doku konum ve kalinlik-
larinin incelenmesi amaciyla yapildi.

MATERYAL VE METOD
Dissei<olarak normal okluzyona ve diizgiin bir yiiz
profiline sahip yaslari 20 olan 45'i erkek, kronolojik
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yas ortalamasi 18.2 ¥ 0.58 olan 20'si kadin 65 eriskin
bireyin agiz ve dis muayeneleri yapildi. Asiri overjet
veya overbite ve rotasyonu olmayan, agizinda tim
devamli disleri mevcut Ornekler arastirmaya alindi.
GoGnSN ve ANB agilari normal hudutiar iginde 1. simf
iskeletsel yapili, herhangi bir ortodontik ve dis hekim-
liginin diger dallarina ait tedavi gormemis bireylerin
arasttirma  kapsamina alinmalarina 6zen gosterildi.

Profil uzak rontgen filmleri standart ve bilinen
kosullarda elde edilerek bu grafiler iizerinde Na, A, B,
Pg sert doku noktalari isaretlendi. Alt ve ist keser dis
formlar ile burun ucu, sulcus superior, labiale superior,
labiale inferior, sulcus inferior ve ¢ene ucundan olusan
yumusak doku profili gizildi.

Dis analizi igin I'nin NA'ya ve Thin NB'ye uzaklhk-
lari ile iist keser digin uzun ekseninin NA, alt keser disin
uzun ekseninin ise NB dogrulari ile yapmis olduklari
agilar olgiildii (20). Sekil 1.

nam: I'nin NA dogrusuna uzakhgi {(mm)
nad: 1'nin NA dogrusu ile yapugi a¢i (derece)
nbm: I'nin NB dogrusuna uzakhgi (mm)
nbd: T'nin NB dogrusu ile yaptigi aci (derece)

1— 1'in NA'ya uzaklig1
2— 1'in NA ile yaptig1 ag1
38— T'in NB'ye uzaklig1

4— 1'in NB ile yaptig1 ag1

Sekil 1. Dis Analizinde Kullanilan Olgiimler.

Yumusak doku analizi igin, Steiner (21)'in S diiz-
lemi gizilerek alt ve iist dudaklarin bu diizleme gore
konumlar1 degerlendirildi. Bu diizlemin gerisinde olan
uzaklik (—), oniinde olan ise (+) olarak alindi. Ayrica
yumusak doku kalinliklarini saptamak icin yiiz diizlemi-
ne (Na-Pg) alt ve iist dudaklarin ve g¢ene ucu ile burun
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ucunun en tepe noktalarindan indirilen diklerin uzun-
luklari olgiildii. Elde edilen degerlerin ortalama ve
standart sapmalari, dis konurnlari ile yumusak dokularin
korelasyon analizleri yapildi. Sekil 2.

iist kon. - iist dudak konumu
alt kon. - alt dudak konumu
uk- iist dudak kalinhg:
ak- alt dudak kalinhgs
ck- gene ucu kahinhgh
Bur- burun yiiksekligi

Yumusak Doku Analizi igin:

1— Burun yiiksekligi

2— Ust dudak kalinhig:

3— Alt dudak kalinhg

4— Cene ucu kalinhg

5— S diizlemine gore alt ve
iist dudak konumlan

Sekil 2. Yumusak Doku Analizinde Kullanilan Olgiimler.

Boyutsal olgiimler 0.5 mm, acisal dlgiimler ise
0.5 derece duyarhlikta 6l¢iildii. Calismada, degiskenlere
iliskin ortalama (X) ve standart sapmalar (Sd) verilerek
cinsler arast farklar Student-t testi ile Systat paket prog-
rami kullanilarak incelendi. Ikiser ikiser degiskenler
arasinda bulunan Pearson iliski (correlation) katsayila-
rinin  6nemliliklerinde konumlart ve yumusak doku
kalinliklart arasindaki gruplar arasi iligkiler, Kanonik
iliski katsayilan ile incelenip; bu katsayilarin dnemli-
likleri, Ki-kare testi ile statgraph paket programi kulla-
nilarak arastirildi.

BULGULAR
1'in NA'ya uzakhgi ve yumusak doku kalinhiklar
ile burun yiiksekligi cinsler arasinda istatistiksel olarak
anlamly bulundu (Tablo 1).

Alt dudak konumunun, alt ve iist keser pozisyonla-
riile, alt ve iist dudak kalinliklarinin alt keser-konumu ile
iliskileri nemlii bulundu (Tablo 11).

Erkeklerde dis sistemi ile yumusak doku konum
ve kalinliklari onemli bulundu (Tablo 111).
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Tablo 1. Keser Konumlan ve Yumugak Doku Profilinin Ortalama ve
Standart Sapmalan

Erkek Kadin
X Sd b3 Sd t
nam 3,5 1,8 4,5 1,8 2,42%
nad 20 4,5 20 3 0,85
nbm 4 2,5 45 1,3 1,61
nbd 225 45 24 3 1,59
iist kon. —0,5 1,8 -1,0 1 1,47
alt konb. —0,5 2 04 1 0,20
uk 22,2 2,5 19,5 2 4,86*
ak 19,5 3 175 1.8 3,10*
ck 13,5 22 12 1,5 2,66*
Bur. 38 4 35 2 4,88*

=P <0,05

Tablo I Erkeklerde Dis Sistemi - Yumusak Pearson 1liski Katsayilan

{n = 45)
Blgiimier nnm nad nbm nbd
Ust kon. 0,12 0,101 0,25 0,08
alt koo 0,4** 0,310* 0,44** 0,25
uk ‘ 0,03 0,17 0,47+ 0,25
ak 0,27 0,14 0,53*** 0,37*
ck -0,08 —0,09 —0,04 —0,04
Bur —0,14 —0,29 0,18 0,08
= p <0,05 ** p<0,01 **x p < 0,001

Tablo I11. Erkeklerde Dig Sistemi ve Yumugsak Doku Kanonik
igki Katsayilan (n =45)

Dis Sistemi-Yumugak Doku Kahnhklan Nigkileri 0,65*
Dig Sistemi-Yumugak Doku Konumlan Digkileri 0,53*
*p<0.05

Tablo IV. Kadinlards Dig Sistemi-Yumugak Doku Pearson ligki
Katsayilan (n = 20)

Olgiimler nam nad nbm nbd
Ust koz 0,417 0,109 0,545* 0,390
Alt koc 0,380 0,184 0,706*** 0,545*
uk 0,421 0,201 0,714* 0,494*
ak 0,446% 0,223 0,747%*x 0,579%*
ck —0,031 —0,194 0,209 0,069
Bur 0,305 0,030 0,030 0,238
2pHO005 =

2p<0.05 **n < 0,01 *#* p < 0.001

Kadinlarda ait ve iist dudak konum ve kalinhiklari-
run alt keser konumu ile iligkileri onemli bulundu,
Tablo 1V).

Tablo V. Kadinlarda Dis Sistemi ve Yumugak Doku Kanonik Hligki
Katsayilan (n =20)

Diyg Sistemi - Yumugak Doku Kalinhklan lligkileri 0,85*
Diy Sistemi - Yumugak Doku Konumlan iligkileri 0,78*
*p < 0,05

Kadinlarda dis sistemi ile yumusak doku konum
ve kalinliklart 6nemli bulundu (Tablo V).

TARTISMA
Yiiz profili, genelerin sekli ve biiyiikligii, dento-
alveoler protrusion; dis kronlarinin mesiodistal boyutla-
r, gonion acgistmin sekli, pogonion ile mandibular dis
arkinin iliskisi ve yumusak dokularin miktar ve dagilimi
ile etkilenir.

Burston (3) yiiziin alt kisminin yalnizca sindirimde,
konusma ve solunumda rol oynamadigini, ayni zamanda
bireyin psikolojik ve sosyal yasantisinda da dnemli
oldugunu vurgulamistir. Yumusak doku farkh kisilerde
durus, uzunluk ve kalinhik bakimindan degisiklik goster-
mektedir. Yiiz giizelligi ve armonisini diisiindiigiimiizde
yiiziin yumusak doku profilini direkt olarak incelememiz
gerekmektedir. ) )

Angle (1) yiiz armonisinde, yumusak dokunun
ozellikle agizin dnemli bir faktor oldugunu, agizin sekil
ve giizelliginin diglerin okluzal iligkilerine bagh oldugu-
nu bildirmistir. Yazar agiz bolgesi ile yiiziin diger hatlar
arasinda uyumlu bir ilgi kurmaya galismistir.

Schudy (19) okluzyonun spesifik tipleri ile morfo-
lojik yapi arasinda bir korrelasyon bulunmadigini bil-
dirmigse de, Tweed (22) ¢ok az istisna-ile normal yiizle-
rin, normal okluzyon veya Class 1 malokluzyona sahip
oldugunu belirtmistir. Yazar mandibular keser dislerin,
basal kemikle iliskisinin dengeli yiiz hatlan ile baglantili
oldugunu ileri siirmiistiir. Holdaway (5, 6) NB dogrusuna
gore Olgiilen alt keserler ile yine NB'ye gore dlgiilen Pg
arasinda belirli bir ilgi bulmus ve bu iki dl¢iim esit ol-
dugu zaman yiiz olusumunun en ideal seklini aldigini
belirtmistir.

Dis konumlar ile yumusak doku arasindaki kar-
sihkli iliskiler ortodontistleri fasial estetik yoniinden
onemli ol¢iide ilgilendirmektedirler. Dislerin analizi;
maksiller ve mandibular keser dislerin ilgili kemik yapisi-
na, okluzal diizleme ve birbirlerine gore egimlerinin ince-
lenmesi araciligi ile yapiimaktadir (2, 20). Bu arastirma-
da iskeletsel 1. Sinif_ve digsel normal okluzyonlu birey-
lerde 1 to NA ve 1 to NB'nin mm ve agi cinsinden




degerleri saptanmis ve dudak konumlari ve kalinlik-
lary ile iliskileri istatistiksel olarak incelenmistir. Tablo
Il ve IV de goriildiigii gibi heriki cinste alt keser pozis-
yonlarinin iist ve alt dudak kalinhklari ile ve S diizlemi-
ne gore alt dudak konumunun alt ve iist keser pozis-
yonlari ile iliskisi 6nemli bulunmustur. Normal okluz-
yonlu bireyler arastirmaya alindigindan alt-iist keser-
lerin  birbirinin  konumunu takibetmesinden dolay
Tablo I ve V deki degerlerin anlamh bulunmast da
dogaldir; malokluzyonlu bireylerde bu beklenemezdi.

Riedel (16, 17)'de, yumusak doku profilinin
kemiksel ve dissel yapi ile gok yakindan iliskili oldugu-
nu bildirmistir. Ust keserlerin konumu, Sulcus labialis
superior, iist dudak ve alt dudags etkilemektedir. Mandi-
bular keserierdeki hareket, Sulcus labialis inferior ve alt
dudagin  konumunu degistirmektedir. Ust dudagin
horizantal degeri, yumusak doku kalinhigi olarak erkek-
lerde kadinlardan 3—4 mm daha fazla bulunmustur. Bu
ara§t|rmédaki bulgular da Riedel'inkilerle uyum goster-
mektedir.

Agizin komsu vyapilarla iliskisini inceleyen Ric-
ketts (15) bunun igin burun ucu ve gene ucu noktalarini
birlestiren "Estetik diizlem" veya "E diizlemi" denilen
diizlemi kullanmistir. Bir ¢ok kadin ileri agiz konumu
ve dolgun dudaklar genglik, asin diiz ag1z yapisi ve in-
celmis dudaklar da yashik belirtisi olarak kabul etme-
sine karsin, toplum genellikle E dizleminin 6niinde
konumlanan dudak yapisim estetik bulmamaktadir.
Ricketts fonksiyonel ve estetik goriisiinde; normal
beyazlarda dudaklarin E Diizleminin gerisinde kaldigini,
iist dudagin alt dudaga gore daha da geride oldugunu ve
agizin  gerilmeden kapandigini  bildirmektedir. Ayni
zamanda alt dudagin E Diizlemine 4 + 3 mm uzaklikta
olduguna burun kokii ve alarkartilajin oniinden gegen
bir diizlem iizerinde bulunduguna isaret etmektedir.
Ricketts (15)‘e gore;

1— Morfoloji ve fonksiyonun korelasyonu dudak
iliskilerinde en 6nemli etkendir. Biri iyi galistig1 zaman,
digeri de iyi goriiniir.

2— Dil, dudaklarla tiim fonksiyonlarda etkilesim
halindedir. Bu fonksiyonlar, ¢igneme, konusma, yut-
kunma ve fizyolojik dinlenim konumundaki tonusa
katilma seklindedir.

3— Dudaklar dislerden, dislerde dudaklardan etkilenir.

4— Agiz disarmonileri ile dudak dengesizlikleri arasin-
da bir ayirim vardir.

5— Heyecanli, girisken, disa doniik kisilerde daha
firlak disler ve dolgun dudak yapisi, ice doniik kisilerde
iseresesif dis yapist ile birlikte ince dudaklar hakimdir.
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Steiner {21) burnun alt hududunun orta noktas
ile gene ucuna teget gecen dogruyu profil hatt olarak
almis ve normalde dudaklarin bu hatta teget olmasi
gerektigini savunmustur.

Uesato (23) dengeli bir yiiz profilinde alt ve st
dudagin E ve S diizlemleri arasinda yer aldigim belirt-
mistir. Bu ¢alismada, dudaklarin genellikle S diizlemine
teget veya onun gerisinde yer aldig goriilmiistiir.

Nanda (12) FH diizlemi ile iist dudak ve Pg'a teget
gecen dogrunun olusturdugu Z agisim 6l¢miis,erkekler-
de ortalama 82.2° kadinlarda ise 80.2° oldugunu bul-
mustur. Arastirict Z 6lgiimii ve profil hattinin alt yiiz

iliskisinin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu ortaya koy-

mustur.

Menius (9), Class Il, Div 1 olgularda profil degi-
simlerini saptamak igin tedavi oncesi ve sonrasi iist
santral dis, iist dudak, alt santral dis, alt dudak, ¢ene
ucu kemik ve yumusak dokularinin 6lgiimlerini yaparak
en fazla degisimin ¢ene ucunda oldugunu gostermistir.
Bu arastirmada da normal okluzyonlu bireylerde vyiiz
profiline etki eden degiskenler arasinda ¢ene ucunun
Onemi saptanmistir.

Cogu hastalarda mandibula ve maxillada farkh
hacimde basal ark mevcuttur. Bazi olgularda hastanin
tedavisi icin st ¢enede 1. premolar gekildiginde yiiziin
1/3 orta kisminda diiz bir yap: ve mandibulada ¢ikintil
bir goriiniis olusur. Profil uzak rontgen filmlerinde alt
cenedeki dislerin, cene kemigi kaidesine 90° lik bir ag:
ile diizgiin bir sekilde yerlesmis olduklar goriiliir. (18).

Simif 1l, Bolim 1 olan bir olguda hastanin disle-
rinin dizisi ve genelerin birbirleriyle iliskisi ortodontik
olarak veya diger bir sekilde diizeltiimedigi halde, yiiz
profilinde estetik goriintii yalnizca rhinoplasty ile sagla-
nabilir. Bu diizeltim, dogrudan dissel ve kassal gerilime
iliskindir. Dislerin pozisyonlarinda veya c¢enelerin
karsilikl iligkilerinde bir degisiklik s6z konusu degildir
(18).

Dislerin okluzyonunu degistirerek yiiz progna-
tizmini azaltmada dis ¢ekimi basvurulacak en son gare
olarak karsimiza c¢ikar. Yiiziin goriinimii kismen vyiiz
iskeleti morfolojisi ile ¢ene ve dislerin iliskilerinden
etkilenir; kaslar, deri ve yumusak dokular, fasial prog-
natizm dahil yiizdeki diizgiin konturlarin olusmasinda
onemli bir rol oynarlar (18).

b

Magness (8) Simif I, Bélim 1 ve Sinif | okiuzyon-
da dis-iskelet yapisi ve profilin degerlendirilmesi igin
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FH diizlemine N noktasindan indirilen dik dogruyu
kullanmistir. Buna gore yumusak doku &lgiimleri;
burun, Sulcus labialis superior, iist dudak, alt dudak,

Sulcus labialis inferior ve g¢ene ucundan yapilir. Dis.

Olgiimleri igin alt ve iist keserlerin apeks ve keser ke-
narlari, iist ve alt 1. molarlarin mesial yiizeyleri rehber
alinmistir. Iskeletsel dlgiimlerde A, B, Pg noktalan
kullanilmis ve kiz bireylerde farkli okluzyon arasindaki
degisikligin daha carpici oldugu ortaya konulmustur.
Bu c¢alismada bdyle bir karsilastirma yapilmadigindan
ideal c¢ene-yiiz yapisina sahip bireylerde yumusak
doku analizi Steiner'in "S diizlemi''ne gore degerlendi-
rilmistir. Bu diizlem burun, ¢ene ucu ve dudaklar ara-
sindaki uyum hakkinda bilgi vermekte ve NB'ye gore
profil yapisimi belirlemektedir. Yumusak doku kalin-
liklari ise yukanda bahsedildigi gibi FH diizlemine N
noktasindan indirilen dik dogruya uzakliklarin 6l¢iim-
leri seklinde olmayip (N-Pg) yiiz diizlemi kullaniimis-
tir.

Texas Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde
normal okluzyonlu bireyler iizerinde yumusak doku ve
onu destekleyen dis iskelet yapisinin sefalometrik ince-
lemeleri yapiimis ve erken yaslardaki pseudo bimaxiller
protrusionun yetiskinlerde daha az goriildigii saptan-
mistir. Bunun nedeni disler ve alveoler yapinin gelisirmle
diklesmesi ve vyiiziin iskeletse! yapisinin 6ne dogru bii-
yiimesi olarak agiklanmistir (2). Bu arastirmada normal
okluzyonlu eriskin bireyler arastirmaya alindigindan,
Oriceki yasglarda bimaxiller protruzion olup olmadig:
saptanmadigindan bu konuda bir yorum yaptimamistir.

Cox ve Van Der Linden (4) normal okluzyon esas-
larina gore ortodontistlerin  koydugu standartlarla,
halkin kabul ettigi yiiz estetigi anlayis1 arasinda biiyiik
iliski oldugu sonucuna varmiglardir. Buna karsin Peck.
H. ve Peck. S. (14) profesyonel modelier, giizellik
kraligeleri ve artistlerin yiizleri iizerinde galismislar ve
halkin adet olan sefalometrik standartlardan daha c¢ok
dentofasial 6lgiileri daha protrusiv yiizlere hayran kaldik-
larini bulmuglardir. Toplumun hosa giden fasial estetik
konusunda goriislerini daha iyi tanimlamak igin birey-
lerin standardize fotograflarindan yararlanarak yumusak
dokuda yiiziin simetri, armoni, oran ve oryantasyonunu
belirlemislerdir. Sonug¢ olarak vyiiz giizelligi icin bir
denklem olusturulamiyacagi, say1 ve isaretlerin yeterli
olmadigi, ortodontistlerin estetik anlayiglarim  bu
dogrultuda yeniden gozden gecirmeleri gerektigi kanisi-
na varmislardr.

Yumusak dokularin, yiiz estetig§i yoniinden on
keserlerin konumu ile ¢ok vyakindan iliskili olmasi

kisaca, yumusak dokunun dislere bagimlihgi tartisil-
maz. Normal okluzyonlu bireylerde 6n keserler normal
egimde oldugu halde, dudaklar E ve S diizlemlerine gore
gereken yerlerinde olmayabilir. Bunun da nedeni dudak
kalinliklart arasindaki farkhhktir. Cene wucunda da
durum aynidir; iskeletsel ve dissel ideal okluzyon ve dis
goriiniis olarak iyi bir yiiz estetigine sahip oldugu halde
izard projenisi olarak isimlendirdigimiz gene ucu yumu-
sak doku kahinhg fazla olabilir. Biitiin bunlar estetik
yonden seckinlikte ve begenide dar kaliplarin igleme-
digini cesitli etkimeler 6rnegin; etnik ozellikler ve gok
yonlii toplumsal gelismenin ve deger yargilarinin siirekli
degismesine iliskin bir "Estetik modasi"nin olusabile-
cegini gostermektedir. Jacline Kennedy'de angulus
oculi medialisler arasindaki uzaklik estetik kurallarin
disinda kaldig1 halde, bu disarmoni etkisiz kalmis yiiz
estetiginde Jacline tipinin kabuliinii engelleyememistir.

Herseye ragmen, yiiz profilinde estetik denge igin
kullanilan kistaslar kisiseldir.
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